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東北税理士協同組合

下記の通り（　　　　）名の健診を申込みます。

〒

令和元年9月

組合員の皆様へ
【2019年度版】

東北税理士協同組合

お問い合わせ・お申込みは

一般財団法人 日本健康増進財団 恵比寿健診センター
浅 草 橋 支 部

〒111-0053 東京都台東区浅草橋2-25-7 長島エレガンスビル3階
TEL 03−5687−5531　FAX 03−5687−5538

＊申込方法及び申込先（問合せ先）
　　申込書に必要事項をご記入のうえ、下記健診実施機関へ直接郵送もしくはＦＡＸにて
　　お申込下さい。
＊下記情報はご案内一式・請求書送付と検査結果報告に使用し、それ以外に使用すること
　はありません。個人情報に対するセキュリティには万全を期しております。
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生活習慣病健診申込書
（メタボリックシンドローム）

’19

実施健診機関　　一般財団法人 日本健康増進財団 恵比寿健診センター

生活習慣病（メタボリックシンドローム）
予防健診のご案内

メタボリックシンドロームは

こわ�い病気の一歩手前です。

メタボリックシンドロームは不規則な生活習慣によって

内臓脂肪が蓄積し、身体に異常をきたしはじめる「病気

になる一歩手前」の状態です。

そのまま放置すると動脈硬化が進行し、脳梗塞や心筋

梗塞などの命に関わる恐ろしい病気をひきおこします。

しかし、生活習慣を見直すことでメタボリックシンド

ロームは改善します。病気になってしまう前に、まずは

健診を受けることから始めてみませんか？

　時下益々ご健勝のこととお慶び申しあげます。

　さて、今年度も組合員の皆様へ一般財団法人日本健康増進財団と提携して実施する

生活習慣病予防健診をご案内申しあげます。
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おそろしい病気

ふけんこう

けんこう

不規則な生活習慣 生活習慣の
見直
し

肥満・高血圧・高血糖
脂質異常　

脳梗塞・心筋梗塞
動脈硬化

運動不足・喫煙・過度の飲酒
　　　不適切な食生活

適度な運動
　バランスのとれた食事

№
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性別 生年月日 地　区 健 診 会 場 名
氏　　　　名

１
男
・
女

Ｓ・Ｈ

・    ・

２
男
・
女

Ｓ・Ｈ

・    ・

３
男
・
女

Ｓ・Ｈ

・    ・

※受診者が多い場合はコピーしてお使い下さい。

〔お知らせ：健診料金について〕
予定通り10月1日から消費税改正の場合、10月1日以降の健診実施より健診料
金が変更となりますのでご注意下さい。
詳細につきましては実施要領の 1.健診料金 にてご確認下さい。



実施要領

１．健 診 料 金
❶17，280円（16，000＋消費税 8％）　健診実施日：９月末迄の受診者
❷17，600円（16，000＋消費税10％）　健診実施日：10月1日以降の受診者

２．申込方法及び申込先（問合せ先）
裏面申込書に必要事項をご記入のうえ、健診実施機関へ直接郵送もしくは
ＦＡＸにてお申込下さい。（希望健診会場を必ずご記入下さい｡）

３．申込締切日
右頁申込締切日を参考にしてください。

４．健診日時の通知
健診日の10日前までに日時・会場をご通知いたします。なお、ご自身の都
合が合わず健診日時の変更が生じた場合はあらかじめご連絡願います。

５．健診結果の通知
健診後、約３週間で各事務所単位宛（報告書は個人別親展扱い）にてご通知
いたします。

６．健診料の振込
健診料金は実施機関からの請求をもってお支払い下さい。

健　診　項　目

（検査は約１時間で終了します。）
＊上記健診は、労働安全衛生規則による定期健康診断項目のすべてに対応しております。
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令和元年度　生活習慣病健診合同実施日程表

地　区 健診実施日 締切日 会　　　　場 会　場　所　在　地

八　戸 9月24日（火）

9月13日（金）

八戸市総合福祉会館
はちふくプラザ ねじょう

八戸市根城8−8−155

青　森
※

9月25日（水） 青森県観光物産館アスパム 青森市安方1−1−40

秋　田 9月26日（木） 秋田県教育会館 秋田市山王4−4−14

一　関 9月27日（金）
一関市産業教養文化体育施設
アイドーム

一関市東台50−46

北上① 10月4日（金） サンレック北上 北上市常盤台2−1−33

久　慈 10月5日（土） 久慈市総合福祉センター 久慈市旭町7−127−3

釜　石 10月8日（火）

9月20日（金）

釜石・大槌地域産業育成センター 釜石市平田3−75−1

宮　古
※ 10月10日（木）

10月11日（金）
宮古市民総合体育館
（シーアリーナ）

宮古市小山田2−1−1

北上② 10月12日（土） 北上市産業支援センター 北上市相去町山田2−35

花　巻 10月17日（木） 株式会社 照甲組 花巻市桜町1−417

盛　岡
10月28日（月）
10月29日（火）

10月18日（金）

岩手県青少年会館 盛岡市みたけ3−38−20

仙　台

10月30日（水）
10月31日（木）
11月1日（金）
11月5日（火）
11月6日（水）
11月7日（木）
11月8日（金）

宮城県建設産業会館 仙台市青葉区支倉町2−48

石　巻 11月20日（水）

11月1日（金）

石巻市総合体育館 石巻市泉町3−1−63

気仙沼
※

11月21日（木） 気仙沼 海の市 気仙沼市魚市場前7−13

山　形 11月25日（月） 山形県自治会館 山形市松波4−1−15

福　島
※

11月26日（火） 福島県青少年会館 福島市黒岩字田部屋53−5

郡　山 11月27日（水） イオンタウン郡山 郡山市松木町2－88

いわき
※

11月28日（木）
いわき市健康･福祉プラザ
いわきゆったり館

いわき市常磐湯本町上浅貝22－1

※ご注意
　会場へのお問合せは先方へのご迷惑になりますので絶対にご遠慮下さい。
　実施予定会場及び実施時期は諸理由で変更される場合もあります。


